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. “CHARTE” DES
Fédération francophone de

Gymnastique et de Fitness

Concentre-toi sur le
moment present

Aie confiance en toi

y N\

Adopte une attitude positive
a I'entrainement

Prends soin de toi
]

Encourage et félicite
tes copains

Sois toujours present
Les coaches sont pour tes coéquipiers
la pour t'aider

‘ - X L’échec permet
. - Viens a I'entrainement de progresser

A ‘ avec la banane ‘ ; L3 ol

Flgis cogfianceté Donne le meilleur débute
Sl de toi-méme ' | ta passion

www.FfGym.be

Avec le soutien de la Loterie Nationale
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