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pour un sport 
éthico-responsable
Guide du pratiquant

Viens à l’entraînement 
avec la banane

Aie confiance 
en toi

Fais ton 
maximum

Prends soin 
de toi

Adopte une attitude 
positive à l’entraînement 

Fais confiance 
aux coaches

Encourage et félicite 
tes copains

Concentre-toi sur le 
moment présent



Coordonnées utiles


