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Test préparatoire a la compétition TUM

DIVISIONS 1-2-3-4
13 mars 2022

COORDINATION TECHNIOUE FfG

Célia Terwagne
Email : celia.terwagne@FfGym.be

CLUB ORGANISATEUR

Kgl. Turnverein "Frisch-Auf" Nidrum
Responsable administratif :
info@tv-nidrum.be

LIEU

Mehrzweckhalle Nidrum
FeldstralRe, 24
4750 Nidrum

HORAIRE

13h15 : Ouverture de la salle

13h30 : Echauffement général compétition 1 (30 minutes)

13h45 : Réunion des Juges

14h00 : Défilé et présentation des gymnastes de la compétition 1
14h05 : Début de la compétition 1 (Divisions 3-4)

15h05 : Echauffement général compétition 2 (30 minutes)

15h35 : Défilé et présentation des gymnastes de la compétition 2
15h40 : Début de la compétition 2 (Divisions 1-2)

16h40 : Proclamation de I'évaluation
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ORDRE DE PASSAGE

Voir document annexe

- Groupe 1 (Compétition 1 — Rotation 1) :
- Groupe 2 (Compétition 1 — Rotation 2) :
- Groupe 3 (Compétition 2 — Rotation 1) :
- Groupe 6 (Compétition 2 — Rotation 2) :
- Groupe 7 (Compétition 2 — Rotation 3) :

INFOS COMPLEMENTAIRES

Pour les clubs et les gymnastes

Les inscriptions a cette évaluation, a cette préparation a la compétition, est gratuite. La

14h05 - 14h40
14h40 — 15h05
15h40 — 16h05
16h05 — 16h25
16h25 — 16h40

Commission technique TUM I'a mise en place pour vous.

Pour chaque compétition, un échauffement général de 30 minutes est prévu. Ensuite, chaque
groupe aura droit a trois séries d’échauffement avant de commencer la compétition (3

passages).

Pour les juges

Les juges sont tenus de se présenter en tenue officielle et de porter leur cravate (ou foulard)
de leur code de pointage FIG et des programmes

FfG. lls sont également en possession
techniques FfG.
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