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~\
o Series de tests
* Déterminer les profils de potentiels IT
J
\
 Bilan non Positif = Arrét du processus IT (pour la saison)
o Bilan Positif = Poursuite du processus
J
«Prise RDV Doc FfG A
*Dossier médical HN
*Examen complémentaires
75 | eEvaluation de I'aptitude & la pratique gymnique Haut-Niveau
Entretien Famille N°1
e Si bilan médical OK > participation stage d’orientation h
« Tests d’Evaluation plus poussés
STAGE . " " . . "
L ahiuip * Sélection des potentiels pour intégration )
¢ Bilan du stage h
* Entretien avec la famille N°2
BILAN . - .
CLGst | Décision d’orientation )
* A partir du collectif de potentiels h
* Processus d’intégration
,Ns,‘i‘;ﬁ}'f,g,, * Stages en immersion CHN )

Suite Processus IT

Criteres d’évaluation

Techniques
Physiques
Physiologiques
Mentaux
Environnementaux

oo
oo

Former les jeunes talents identifiés a
accéder a la pratique GA de haut niveau
dans le respect de I'intégrité du gymnaste

Planifier et gérer les
performances au
plus haut niveau

https://youtu.be/g0p8XNFRuk8

Le CHN

Intégration
Centre de Haut Niveau FfG
Structure FfG GAF/GAM

31 Gymnastes
17 Employés

Accompagner les
gymnastes dans leur
double projet de vie

oo



https://youtu.be/g0p8XNFRuk8
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Direction
Générale
FfG

CHN Organisation globale

» Une organisation centrée autour
du double projet de vie du
gymnaste

» La réussite sportive et scolaire

Direction Générale FfG
Sylvie Ronsse

Direction technique
. ‘ bureau permanent au CHN
Directeur Technique de Mons

Cyril Zamora

Cyril / julien / Clémentine

Admin CHN +P. de Vie
. Dep. Technique
Julien Payen Dep. Médical

. 9 n GAF + GAM
Clémentine Castiaux

Partenaires /
Adeps-pro AC’E’IJFD V \ gymfed
------------------ S e s Be Gold Q@ i

Administration

* Le gymnaste reste licencié a
son club d’origine et
représente son club sur le
plan national

* La FfG sur le plan
international amical

* La Belgique (FRBG) dans les
évéenement internationaux




08/11/2023

Coordination Médicale

+ Kiné

Docteur
H.N. FfG

Chiropracteur

Ostéo

Psychologue
CAPSY
Diététicien
ADEPS HN

Préparateur

Physique

 Laetitia D’Harlingue > 5x 2h30 /semaine
* Margaux De Prez > 4x 3h / semaine

*Katja Van Oostvedt
. 2 visites / mois pour le suivi
. Réseau spécialistes
. Réseau CAPS

 Jan Cnuddle
* 1x/ mois
* Priorité SHN

* Fabrice de Zanette
* Réservé SHN

* Serge Pieters
* Composition des menus
 Conseils aux sportifs HN

* Bertrand Couvercelle
 Tests composition corporelle
* Aide a la planification des charges

Département médical CHN

* Prévention
» Bilan sanguin + suivi
« Aide ala P.P.

Traitement

* Revalidation
* Accompagnement Perf.

Margaux De Prez | 5atitia d’Harlingue

COORDINATRICE (@FEDYERW

MEDICALE GAF )

COORDINATRICE
MEDICALE

Etablissement
scolaire et
E-learning

Responsable

études Julien Payen

universitaires

Coordinateur
projet de vie

e

Gymnaste

Département Rgferent.
projet de vie

technique ADEPS

Educateurs/
répétiteurs FfG

COORDINATEUR
CHN

Laura Fiévez

Manon Louis
Deblieck

Projet de vie

Gestion des aménagements scolaires
Suivi du calendrier scolaire

Suivi et remise en ordre devoirs

Gestion vie hors entrainement / internat...

Athénée Royal M. Bervoets

Projet E-learning possible suivant
individualisation des projets

4 Educateurs

©

Latchoumanin o

Deblieck
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Gilles Gentges

ENTRAINEUR FEDERAL
GAM

Jonathan Martin

ENTRAINEUR CHN GAM

Technique Entraineurs GAM

L
Christophe Recrutement
Boulestreau En cours
ENTRAINEUR CHN GAM ENTRAINEUR CHN GAM

+ Planification
* Programmation

* Contenu
technique

* Préparation
physique

* Méthodologie
d’entrainement

SecteurJuniors SecteurEspoirs|  Secteur Jeunes
FEDERATION
Secteur IT @YM
Technique Entraineurs GAF
‘ =]
Planification
Programmation
2 \ \ 2| ogrammatio .
Laurent Tricoire Thomas Reix Julie Guitton Florian Doat Contenu technlque

ENTRAINEUR FEDERAL
GAF

ENTRAINEUR CHN GAF

ENTRAINEUR CHN GAF
CHOREGRAPHE

ENTRAINEUR CHN GAF

Préparation
physique

Méthodologie
entrainement
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Meeting

e Bilan de reprise
¢ Objectifs + Calendrier Période 1

Septembre

Meeting

e Bilan

Janvier ¢ Objectifs et calendrier période 2

e Bilan intermédiaire
e Plan reconversion

e Bilan de période 2
e Objectifs et Calendrier prévisionnel

Communication

D. Tech.

E.
Fédéral

Parents
DT

+
Gymnaste o B

Clubs

D.
médical
Co. méd.

* Information trimestrielle évolution des gyms

» Contact téléphonique quotidien avec les
gymnastes suivant le planning

» Possibilité de contacter les responsables de

SeCteUr FEDERATION
GYM

oo
oo

SHN

Critéres FIG/ADEPS - Obj.FRBG
Stabiliser la performance - HN

PE
Reconversion
l ES

Critéres FIG/ADEPS - Obj.FRBG
S’entrainer a gagner

JT

Critéres FfG/ADEPS - Obj.FfG
S’entrainer a la compétition
JT -Jeunes Talents
Critéres FfG
S’entrainer a s’entrainer

Bilan Vert : .
. Bilan Orange = Warning
Tout va bien . D
. Demande une attention particuliére
Poursuivre dans la . .
A . Mise en place des ajustements
méme voie

Trajet sportif/Evolution /Evaluation

+ Trajet Sportif:
+ Atteindre son niveau de perf. maximum
» Pour certain atteindre le haut niveau
+ Etre a son maximum sur chaque
entrainement
+ Evolution des performances
+ évolution dans leur reconnaissance en tant
qu’athléete, par la délivrance de statuts avec
possibilité d’aides complémentaires
+ Evaluation continue des paramétres
+ Bilans faits aux famille et au club

Bilan Rouge

Plan de reconversion activé fp@oﬁmm
Préparation du retour a la normal E{ @
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RATION TECH;

IQUE

TION PREPARATION TECHNI

Maintien

Trancrert

Maintien of Trancrert

BLoC TECHNIGUE

FAxr ExPLO] PUSSANGE

[ Framappar

Stato/Cono.

* Rythme la vie HN

* deux parties:

* Juillet > Janvier

» Février > Juillet
* Fonction de:

* Objectif

- Age

* Niveau

 Etat de forme

08h15 - 09h05
09h05 - 09h55
09h55 - 1045
1045 - 11h00
11h00 - 11h50
11h50 - 12h40
12h40 - 1330
13h30 - 14h20
14h20 - 1510
15h10 - 16h00

16h30 - 19h30

GYM

GYM GYM
GYM GYM
GYM GYM
GYM GYM

Temps de midi
GYM

GYM

GYM
GYM

Exemple de semaine type

¢ Volume horaire fonction de
différents facteurs

.+ Age
* Classe

* Options limitées a partir de
la 3°M® secondaire
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Gymnastes Internes

- R N Tarifs saison 2022/23

Inscription Annuelle CHN 150,00€
Participation suivi médical 220,00€ o ;
+ Possibilité d’échelonnement des

Colit annuel ADEPS EDiesisuEment 6105,00€ paiemen ts
48 semaines) fuebelgeament a " . . ;g - <
( Repas + compléments alimentaires * Frais médicaux hors suivi CHN a
Co(tt annuel Transport Trajet CHN/Ecole 99,00€ | ac h a rg e d es pa ren tS
Aide annuelle FfG Soutien FfG aux familles -1474,00€ . FraiS SCOlaireS é |a Chal‘ge deS

Total Annuel hors inscription annuelle CHN (soit 430€/mois sur 11 mois) 4730,00€

parents

Gymnastes Externes

= = =]

Inscription Annuelle CHN 150,00€
Participation suivi médical 220,00€
*Pour les Externes
Co(it annuel ADEPS Enregistrement + Forfait stages 1552,00€ Des frais de pa rtici patio naux Stages et
(35emalies) compétitions pourront étre demandés.
Co(it annuel Transport Trajet CHN/Ecole 99,00€
Aide annuelle FfG Soutien FfG aux familles Forfait -
stages/compétitions rr' FEDERATION
Total Annuel hors inscription annuelle CHN (soit 150€/mois) 1651,00€ ..G’Y M

Merci de votre attention

» Séance questions

BELE R GYM

GYMNASTICS




