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1 - Informations pratiques 1 – Praktische informatie 

Compétition : Championnat d’Europe de 
Gymnastique Rythmique Individuel 
Catégories seniors 

Wedstrijd : Europees kampioenschap seniores 
Ritmiek individueel 

Dates : 4-8/06/2025 
Inscription Définitive : 3 mois avant l’événement 
Inscription Nominative : 4 semaines avant 
l’événement 

Data : 4-8/06/2025 
Definitieve inschrijving : 3 maanden voor event 
Nominatieve inschrijving : 4 weken voor event 

Lieu : Tallin (EST) Plaats : Tallin (EST) 

Catégories et âges :   
Seniors (nées en 2009 et avant) 

Categorie en leeftijden : 
Seniores (geboren in 2009 of vroeger)  

Programme:  
Seniors Individuels qualificatif pour les CM :  

- Qualification individuelle 
- Finale du concours multiple (Top 24 max 2 

gymnastes par Fédération 4 engins) 
- Finale Par engin (Top 8 / engin – Maximum 

2 gymnastes par fédération et par engin) 
Voir règlement technique European Gymnastics  
Part II. 
 

Programma : 
Seniores individueel 

- Kwalficiatie individueel  
- Finale AA (top 24, max 2 per federatie) 
- Tuifinale (top 8 per tuig, max. 2 per 

federatie en per tuig) 
 
Zie Technisch Reglement European Gymnastics – 
Part II. 

Objectif : 
Donner la possibilité aux 2 meilleures gymnastes 
belges de participer aux Championnats d'Europe - 
voir aussi point 5 
 

Doel : 
De beste 2 Belgische gymnasten de mogelijkheid 
geven om deel te nemen aan het EK – zie ook punt 
5 

2 - Juge 2 - Jury 

Le juge nominé sera le juge le plus qualifié  
de l’aile d’origine de la gymnaste sélectionnée.  
Dans le cas ou des gymnastes de chaque aile 
seraient qualifiées le juge FRBG prioritaire sera le 
plus qualifié sur base de la catégorie FIG du cycle 
2025-2028. 
En cas de problème de disponibilité la commission 
de sélection FRBG sélectionnera le juge FRBG. 

Het aangeduide jurylid zal, indien beschikbaar, het 
hoogst gekwalificeerde jurylid zijn van de vleugel 
van de geselecteerde gymnast(en).  
Indien gymnasten van beide vleugels geselecteerd 
zijn, zal het hoogst gekwalificeerde Belgische 
jurylid aangeduid worden, op basis van FIG-cyclus 
2025-2028 
Indien niet beschikbaar, zal de selectiecommissie 
het jurylid aanduiden. 

3- Inscription 3 - Inschrijving 

3-1 : La FRBG est responsable de l’inscription des 
participants. Elle gère également la 
communication entre le club participant et le LOC.  
 
3-2 : La FRBG fera l’avance des différents coûts 
(entry fees, Accommodation and meals, penalty). 
Ces coûts seront refacturés aux clubs des 
participants. 
 
 
3-3 : Les clubs des gymnastes sélectionnées pour 
participer à la compétition paient leur frais 
d’inscription. Le coût des places non attribuées et 
de l’hébergement non occupé (si obligatoire) seront 
répartis entre les clubs des gymnastes non 
sélectionnées engagées dans la procédure de 
sélection. 
 
 
 

3-1 : De KBT is verantwoordelijk voor de 
inschrijving van de deelnemer(s). Zij regelt ook de 
communicatie tussen de club van de deelnemer(s) 
en het LOC. 
 
3-2 : De KBT schiet de kosten voor (entry fee, 
accommodatie, maaltijden, eventuele boetes). 
Deze kosten worden nadien door gefactureerd aan 
de club van de deelnemer(s). 
 
3-3 : De clubs van geselecteerde gymnast(en) 
betalen hun kosten voor inschrijving. De kosten 
verbonden aan niet ingevulde plaatsen (entry fee 
en logement indien verplicht) worden verdeeld 
onder de clubs van de gymnasten die in de 
selectieprocedure stapten, maar niet werden 
geselecteerd. 
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3-4 : Les frais engagés par la FRBG liés aux 
différentes pénalités avant la sélection nominative 
seront facturés par la FRBG et répartis entre les 
clubs de toutes les gymnastes. 
  
3-5 : Les frais engagés par la FRBG après les 
inscriptions nominatives seront refacturés par la 
FRBG aux clubs des toutes les gymnastes 
sélectionnées. 
  
3-6 : Hébergement 
Si la sélection comporte des gymnastes d’ailes 
différentes la délégation Belge sera regroupée 
dans l’hôtel choisi par la FRBG. 
La FRBG tiendra compte dans la mesure du 
possible des requêtes de répartition des chambres 
proposées par les clubs participants. 
 
3-7 : Fonctions dans la délégation 
Les candidatures éventuelles aux fonctions 
suivantes doivent être soumises pour approbation 
à la FRBG avant les inscriptions définitives : 

- Chef de délégation 
- Team leader 

3-4 : De kosten (boetes) gemaakt door KBT vóór 
de nominatieve inschrijvingen, worden door de 
KBT gefactureerd en verdeeld over de clubs van 
alle gymnasten. 
 
3-5 : Kosten gemaakt door KBT na de nominatieve 
inschrijvingen, worden door KBT gefactureerd en 
verdeeld over de clubs  van alle geselecteerde 
gymnasten. 
 
3-6 : Logement 
Als de delegatie bestaat uit gymnasten van beide 
vleugels, zal de Belgische delegatie in één hotel 
verblijven, gekozen door KBT. KBT zal, voor zover 
mogelijk, rekening houden met de kamerverdeling 
zoals voorgesteld door de deelnemende clubs. 
 
 
3-7 : Delegatieleden 
Eventuele kandidaten voor volgende functies 
moeten vóór definitieve inschrijving ingediend 
worden ter goedkeuring door KBT : 

- Delegatieleider 
- Team leader 

4 - Exigences de sélection 4 - Selectievereisten 

Les gymnastes qui souhaitent participer à la  
sélection doivent répondre aux exigences  
suivantes : 

- Être de nationalité belge 
- Être née dans les années requises  
- Être membre de la Fédération Royale 

Belge de Gymnastique via l’une de ses 
ailes Gymfed ou FfG. 

- Être en possession d’une licence FIG 
valable au minimum jusqu’à la fin de la 
compétition. 
 

- L’entraineur accompagnant devra être en 
possession d’une licence FIG Coach. 

- Supporter, via son club, l’entièreté des frais 
liés à la participation aux compétitions 
préparatoires et aux compétitions du 
Championnat d’Europe. En cas de 
désistement, même pour raison 
impérieuse, seuls les frais récupérables 
par la FRBG ne seront pas portés en 
compte. 

- Signer et se conformer à la "Déclaration 
d'engagement des compétitions 
internationales. 

Gymnasten die deelnemen aan de selectie, 
moeten voldoen aan volgende vereisten : 
 

- Belgische nationaliteit hebben 
- Geboren zijn in de betreffende jaren 
- Lid zijn van KBT via één van haar vleugels : 

Gymfed of FfG 
 

- Over een FIG-licentie beschikken, die 
minimum geldig is tot het einde van de 
wedstrijd. 

- De begeleidende trainer dient over een 
FIG-coachlicentie te beschikken. 

- Alle kosten dragen, via de club, die 
verband houden met de deelname aan 
selectieve wedstrijden en het EK. In geval 
van geen deelname zelfs bij overmacht, 
worden alleen de kosten die door de KBT 
kunnen worden gerecupereerd, niet in 
aanmerking genomen. 
 

- Onderschrijven van de 
‘engagementsverklaring internationale 
wedstrijden’ 

5- Critères 5 - Criteria 

N'ayant pas de référence (nouveau code FIG), 
exceptionnellement aucune note minimale ne sera 
exigée cette année pour participer. 

Gezien we geen referentie hebben (nieuwe FIG-
code) zal er uitzonderlijk voor dit jaar geen 
minimumscore gevraagd worden om te kunnen 
deelnemen. 

5.1 - Présélection 5.1 Preselectie 

Faute de pouvoir organiser une présélection 
(manque de temps, nouveau code FIG et formation 

Gezien we geen preselectie kunnen organiseren 
(tijdsgebrek, nieuwe FIG-code en bijhorende 
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du jury associés), la FRBG a décidé que - sur la 
base des performances internationales de 2024 -
seules les gymnastes suivantes peuvent participer 
à la procédure de sélection : 

- Alessia Verstappen 
- Beatrice Valeanu 
- Maya Bijnens 

 

juryopleiding), heeft de KBT beslist dat – op basis 
van de internationale prestaties van 2024 – 
volgende gymnasten in de selectieprocedure 
kunnen stappen: 

- Alessia Verstappen 
- Beatrice Valeanu 
- Maya Bijnens 

6-Trajet de Sélection 6 - Selectietraject 

Au maximum (2) deux gymnastes pourront être 
sélectionnées pour représenter la Belgique aux 
championnats d’Europe. 
 
Les trois gymnastes présélectionnées participeront 
à 2 des 3 coupes du monde (voir point 6.1). 
 
Les 2 gymnastes avec le score total le plus élevé 
seront sélectionnées pour représenter la Belgique 
aux Championnats d’Europe Seniors 2025 . 
 
Le score total est la moyenne des scores obtenus 
sur les deux coupes du monde (Les trois meilleurs 
scores/engin par coupe du monde seront pris en 
compte). 
 
En cas d’égalité, la commission appliquera la règle 
de départage du règlement technique FIG section 
3 Art. 3.4.1.1 appliquée à la moyenne des deux 
meilleurs totaux AA pris en compte. 
 

Er kunnen zich maximum twee (2) gymnasten 
selecteren om België te vertegenwoordigen op het 
EK. 
 
De 3 gepré-selecteerde gymnasten kunnen 
deelnemen aan 2 van de 3 World Cup (zie punt 6.1) 
 
De 2 gymnasten met de hoogste totaalscore 
worden geselecteerd om België te 
vertegenwoordigen op het EK seniores 2025. 
 
Per World Cup worden de 3 beste scores in 
rekening gebracht en het gemiddelde van beide 
World Cups bepaalt hun ‘totaalscore’. De 2 
gymnasten met de hoogste ‘totaalscore’ zullen 
geselecteerd worde om België te 
vertegenwoordigen op het EK seniores 2025 
 
In geval van gelijke score, zullen de ex aequo-
regels volgens het Technisch Reglement FIG 
sectie 3, art. 3.4.1.1 (gemiddelde van 2 beste totale 
AA) worden toegepast. 

6.1 Compétitions de sélection 6-1 Selectieve wedstrijden 

Les compétitions de référence pour la sélection 
sont les suivantes : 
- 4-6/04/2025 : Coupe du Monde Sofia 
- 18-20/04/2025 : Coupe du Monde Bakou 
- 25-27/04/2025 : Coupes du Monde Tachkent 
 
La FRBG déterminera la répartition des gymnastes 
sur ces compétitions 

Selectie kan enkel behaald worden op 
onderstaande wedtrijden: 

- 4-6/04/2025: World Cup Sofia 
- 18-20/04/2025: World Cup Baku 
- 25-27/04/2025: World Cups Tashkent 

 
KBT maakt een verdeling van de gymnasten over 
deze wedstrijden 

7 - Cas de blessure 7 – In geval van blessure 

Si une gymnaste sélectionnée se blesse avant 
l'inscription désignée, avec incapacité de participer 
(déterminée par le médecin de l'aile concernée), la 
gymnaste suivante dans le classement sera 
sélectionnée. 
  
Si la blessure survient après les inscriptions 
nominatives, aucun autre gymnaste ne sera 
sélectionné pour participer. 

Als een geselecteerde gymnast geblesseerd raakt 
vóór nominatieve inschrijving, met het onvermogen 
om te deel te nemen (vastgesteld door arts van 
betrokken vleugel), zal de volgende gymnast in de 
ranking geselecteerd worden. 
  
Als de blessure zich voordoet na de nominatieve 
inschrijvingen zal geen andere gymnast worden 
geselecteerd om deel te nemen.  
 

8 – Commission de sélection 8 – Selectiecommissie 

La commission de sélection est composée des 
deux directions techniques de la FRBG, ou leur 
représentant.  
Au besoin, complété de la responsable GR de 
chaque aile. 

De selectiecommissie bestaat uit de twee 
Technische directies van KBT, of hun 
vertegenwoordiger.  
Indien nodig aangevuld met de Ritmiek-
verantwoordelijke van elke vleugel. 
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Tout cas non prévu par cette procédure de 
sélection sera analysé par la commission de 
sélection. 

 
Elk geval dat niet onder deze selectieprocedure 
valt, wordt door de selectiecommissie 
geanalyseerd. 

La langue de référence est celle utilisée dans la 
colonne de gauche. 

De referentietaal is de taal die in de linker kolom 
wordt gebruikt. 

La Fédération francophone de Gymnastique et de 
Fitness (FfG) et la Gymnastiekfederatie 

Vlaanderen (Gymfed) sont habilitées à agir au 
nom de la Fédération Royale Belge de 

Gymnastique (FRBG). 

De Fédération francophone de Gymnastique et de 
Fitness (FfG) en de Gymnastiekfederatie 

Vlaanderen (Gymfed) zijn bevoegd om op te 
treden in naam van de Koninklijke Belgische 

Turnbond (KBT). 

 


