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La Liste identifie les substances et méthodes interdites dans le 
sport.

	■ Certaines substances et méthodes ne sont interdites qu’en 
compétition.

	■ Certaines substances et méthodes sont interdites à tout 
moment.

	■ Certaines substances et méthodes sont interdites que pour 
certaines voies d’administration ou au-dessus d’une certaine 
dose.

	■ Certaines substances et méthodes ne sont interdites que 
dans certains sports.

Les substances et méthodes figurant sur la Liste sont classées 
par classes ou catégories (par exemple, stéroïdes, stimulants, 
dopage génétique).

Qu’est-ce que 
le Standard
international  
pour la Liste  
des substances 
et méthodes 
interdites (la Liste) ?

La période en compétition commence à 23 h 59 la veille de 
toute compétition à laquelle le sportif doit participer. Les 
sportifs doivent vérifier avec leur fédération internationale 
si la période en compétition est différente pour leur sport. 
Si une substance interdite en compétition est détectée dans 
un échantillon (collecté en période de compétition), le sportif 
peut être sanctionné, même si la substance a été prise hors 
compétition.

Non, toutes les substances interdites ne sont pas nommées dans 
la Liste. Pour certaines catégories, les substances qui figurent 
sur la Liste ne sont que des exemples des types de substances 
qui seraient inclus dans cette catégorie, donc ce qui figure sur la 
Liste n’est pas exhaustif.

Est-ce que les 
noms des 
substances
interdites sont 
tous inclus dans 
la Liste ?
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La Liste est mise à jour chaque année.

La nouvelle Liste est publiée sur le site web de l’Agence mondiale 
antidopage (AMA) (www.wada-ama.org) le 1er octobre, au plus 
tard, et entre en vigueur le 1er janvier de l’année suivante.

Il est possible d’apporter des modifications à la Liste plus d’une 
fois par an. L’AMA doit communiquer ces modifications trois 
mois avant qu’elles n’entrent en vigueur.

À quelle fréquence
la Liste est-elle
mise à jour ?

Pour qu’une substance ou une méthode soit ajoutée à la Liste, 
elle doit répondre à deux des trois critères suivants :

■ Elle a le potentiel d’améliorer ou de renforcer les
performances sportives.

■ Elle représente un risque réel ou potentiel pour la santé des
athlètes.

■ Elle viole l’esprit du sport.

Comment les 
substances et les 
méthodes sont-
elles ajoutées à la 
Liste ?

http://www.wada-ama.org
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Quelles sont les modi ications 
apportées la Liste en 2025?

■ Les règles de dosage du formotérol ont été modifiées
• Est-ce autorisé? Oui, à condition de respecter les

nouvelles règles de dosage. À compter du 1er janvier
2025, vous pouvez prendre du formotérol toutes les 12
heures, sans dépasser 54 microgrammes par
période de 24 heures. C’est important pour les
sportifs qui souffrent d’asthme ou d’affections
similaires.

• Quand est-il interdit? Le formotérol est interdit en
permanence. Les sportifs ne peuvent donc pas
dépasser la dose maximale sur une période de 24
heures.

■ Don de sang ou de composants sanguins (par exemple,
plasma, globules rouges, plaquettes et cellules souches du
sang périphérique)
• Est-ce autorisé? Le don de sang ou de composants

sanguins (par exemple plasma, globules rouges,
globules blancs, plaquettes et cellules souches
périphériques du sang) n’est pas interdit. Toutefois, il
doit être réalisé dans un centre de collecte accrédité par
l’autorité de régulation compétente de votre pays. Cela
signifie que le centre répond à des normes spécifiques
de sécurité et de qualité.

•  Pourquoi c’est important : Les règles permettent de
s’assurer que les sportifs peuvent toujours donner du
sang sans enfreindre les règles antidopage.



■ De nouveaux exemples ont été ajoutés à certaines
catégories
Comme indiqué ci-dessus, les substances et méthodes de
chaque catégorie figurant dans la Liste sont des exemples
de ce qui est interdit dans cette catégorie. La Liste 2025
comprend de nouveaux exemples pour certaines catégories
de substances, notamment les suivantes :

• S0. Substances non approuvées
» S-107 et S48168 (ARM210)

• S4. Modulateurs hormonaux et métaboliques
» L’élacestrant a été ajouté comme exemple

d’antioestrogène.
» Le cadre de lecture ouvert mitochondrial de l’ARN

ribosomal 12S de type cytoplasmique (MOTS-c) a été
ajouté comme exemple d’un activateur de la protéine
kinase activée par l’AMP.

» Par souci de clarté, S519 et S597 ont été ajoutés comme
exemples de mimétiques de l’insuline. Les composés
mimétiques de l’insuline ou les modulateurs sélectifs
des récepteurs de l’insuline (SIRMs) imitent l’action
de l’insuline en se liant à son récepteur2.

• S5. Diurétiques et agents masquants
» La xipamide a été ajoutée comme exemple de

diurétiques.
• S6. Stimulants

» La midodrine et la tésofensine ont été ajoutées
comme exemples de stimulants spécifiés.

■ Autres mises à jour
• S6: L’hydrafinil (fluorénol) a été transféré de la section

S6.B à la section S6.A, puisque ce composé est plus
puissant que le modafinil et n’est pas autorisé pour un
usage médical.

• P1: Les bêtabloquants sont retirés de certaines épreuves
de ski et de snowboard.

Certains des nouveaux exemples ajoutés à la Liste peuvent 
se retrouver dans des compléments alimentaires. Pour 
obtenir la liste complète des nouveaux exemples, veuillez 
consulter la note explicative de la Liste 2025.
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L’un des principaux changements apportés à la Liste 2024 a 
été l’ajout du narcotique tramadol. Le tramadol est un 
analgésique interdit en compétition.

Si un sportif doit utiliser du tramadol pendant la période 
en compétition pour traiter une condition médicale 
diagnostiquée, il doit demander une Autorisation d’usage à 
des fins thérapeutiques (AUT) avant de prendre la substance 
ou de participer à la compétition.

Si le tramadol est utilisé à des fins thérapeutiques dans les 24 
heures précédant le début de la période de compétition, les 
sportifs doivent savoir qu’ils risquent d’être contrôlés positifs 
au tramadol.

Il est donc recommandé de respecter une période d’élimination 
de 24 heures. La période d’élimination correspond à la période 
entre la dernière dose administrée et le début de la période en 
compétition.

Rappel :
Tramadol 

Pour plus d’informations sur le tramadol :

Fiche d’information sur le tramadol pour les sportifs 
et le personnel d’encadrement des sportifs

Fiche d’information sur le tramadol pour les 
professionnels de la santé

https://adel.wada-ama.org/learn/courses/793/fiche-dinformation-tramadol-francais?hash=477f863a0151d6abb6eb98359131721564f9ccbe&generated_by=469039
https://adel.wada-ama.org/learn/courses/799/fiche-dinformation-pour-les-professionnels-de-la-sante-tramadol-francais?hash=3d47cf8f27b772f4e24a36f3bcca39bb71283d68&generated_by=469039
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2024-09/2025list_explanatory_list_fr_final_11_september_2024.pdf
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Pourquoi est-il important d’être au
courant de la Liste?

■ Il est important de se familiariser avec la Liste et les modifications qui entrent en vigueur pour éviter le dopage
par inadvertance.

■ N’oubliez pas que les sportifs sont ultimement responsables de toute substance interdite présente dans leur
corps, indépendamment de la manière dont elle s’y est retrouvée ou de l’intention de tricher. C’est le principe de
la responsabilité objective.

■ Un membre du personnel d’encadrement des sportifs peut également être sanctionné s’il :
• Administre ou tente d’administrer une substance interdite;
• Administre ou tente d’administrer une méthode interdite; ou
• A en sa possession une substance ou une méthode interdite sans aucune justification médicale.

■ Contactez l’organisation antidopage (OAD) compétente si vous n’êtes pas sûr du statut d’une substance et/ou
d’une méthode.

■ N’oubliez pas que les sportifs ayant une raison médicale légitime d’utiliser une substance ou une méthode
interdite peuvent demander une autorisation d’usage à des fins thérapeutiques (AUT).

Les sportifs doivent demander une AUT auprès de l’organisation pertinente, si besoin.

Les organisations nationales antidopage (ONAD) approuvent les AUT pour les sportifs de niveau national. Celles-ci sont 
valables pour tout événement de niveau national, dans tout pays.

Les fédérations internationales (FI) approuvent les AUT pour les sportifs de niveau international. Celles-ci sont valables 
au niveau international.
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Choses à faire:
1. Les sportifs et le personnel d’encadrement des sportifs doivent

s’assurer de bien connaître la Liste 2025 et ses modifications.

2. Les sportifs qui prennent régulièrement ou
occasionnellement des médicaments doivent
vérifier leurs médicaments par rapport à la Liste
2025.

3. Les sportifs qui utilisent une substance ou
méthode interdite doivent contacter leur
organisation antidopage (OAD) pour faire une
demande d’une autorisation d’usage à des fins
thérapeutiques (AUT).

4. Les sportifs qui prennent un médicament dont le statut a
changé (et qui est à présent interdit) devraient contacter leur
OAD pour demander une AUT.

5. Les sportifs qui ont une AUT doivent vérifier la date
d’expiration et s’assurer qu’elle est toujours valable,
sinon ils doivent demander une nouvelle AUT.
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Les documents réglementaires de l’AMA sont disponibles sur le site Web de l’Agence. Le matériel que l’AMA fournit sur sa plateforme 
ADEL est uniquement destiné à des fins éducatives et informatives. Tout contenu ou langage utilisé dans le matériel sur la plateforme 
ADEL ne remplacera pas les dispositions du Code mondial antidopage et/ou des normes internationales.

L’AMA gère la plateforme ADEL, ses cours de formation et ses ressources d’information, et l’AMA les publie au minimum en anglais.

En cas de divergences entre la version anglaise ou toute version sponsorisée par une organisation antidopage, la version anglaise 
prévaudra.




