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1. Introduction 1. Inleiding

Ce document décrit la procédure de sélection des gymnastes
seniors qui composeront I'équipe Belge participant aux
Championnats d’Europe GAF 2025.

Compétition : Championnats d’Europe Seniors
Date : 26 au 30 mai 2025
Lieu :

Leipzig (GER)
Exhibition center Halle :Eins
Messe Allee 1, 04356 — Leipzig (GER)
Site internet : https://www.turnfest.de/en/turn-em
Materiel : Spieth
Format de compétition :
e Equipes de 5 gymnastes - format 5/4/3
e  CI=CIV + qualification pour ClI, Mixte team et ClII
e Mixte team (1GAF saut, poutre, sol + 1 GAM Sol,
Barres Par, B.Fixe)
e Cll =Finale AA
e  Clll = Finales par agres
Planning proviso ire :
e  Départ : a définir
e  23-05:20:00 - Orientation meeting
e 24-05: Podium training
e  26-05-2025: 10:00 - Qualification GAF + remise de
médailles Team
e 28-05-2025: 17:00 - Mixed Team Final
e  29-05-2025: 14:00 - GAF Finale AA
e 30-05-2025: 16:00 — Finales par agrées partie 1
e 31-05-2025: 13:00 - Finales par agres partie 2

Dit document beschrijft de selectieprocedure voor de
senior gymnasten die het Belgische team zullen vormen,
dat deelneemt aan de Europese Kampioenschappen TTM
van 2025.

2. Algemene informatie

Wedstrijd : Europees Kampioenschap Seniors

Datum : 26 tot 30 mei 2025
Plaats :
Leipzig (GER)
Exhibition center Halle :Eins
Messe Allee 1, 04356 — Leipzig (GER)
Internet site : https://www.turnfest.de/en/turn-em
Materiaal : Spieth
Wedstrijdformat :
e Team van 5 gymnasten — format 5/4/3
e  CI=CIV + kwalificatie voor Cll, Mixed team en ClI|
e Mixed team (1 TTM sprong, balk, grond en 1 TTJ
grond, brug par, rek)
e Cll = AA-finale
e  Clll = Toestelfinales
Voorlopig programma:
e Vertrek: nader te bepalen
e 23/05:20:00 Orientation meeting
e 24/05: Podium training
e 26/05: 10:00 - kwalificatie dames + team medaille
uitreiking
e 28/05:17:00 - Mixed team finale
e 29/05: 14:00 — Dames AA-finale
e 30/05: 16:00 — Toestelfinale deel 1
e 31/05:13:00 — Toestelfinale deel 2

Inscriptions définitives : 26/02/2025
Inscriptions nominatives : 28/04/2025
Tirage au sort : 30/04/2025

Definitieve inschrijvingen : 26/02/2025
Nominatieve inschrijvingen : 28/04/2025
Lottrekking : 30/04/2025
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Délégation/Delegatie
En fonction des gymnastes sélectionnées, le nombre et la composition de la délégation ci-dessous pourront étre modifiés.

Afhankelijk van de geselecteerde gymnasten kan het aantal en de samenstelling van de onderstaande delegatie worden
gewijzigd.

WAG European Championships 2025

Fonction/functie Nomination/Nominatie
HOD 1 To be named later
Team Manager 1 To be named later
Coaches 3 To be named later
Additional coach To be named later if necessary
Gymnasts 5 Under selection - To be named later
Medical Doctor To be named later if necessary
Mental health To be named later if necessary
Physiotherapist 1 To be named later if necessary
Judges (3-5 gyms) 2 To be named later
Objectifs et stratégie de sélection 3. Doelstellingen en selectiestrategie

- La meilleure équipe (top 8) - Beste ploeg (top 8)

- 1gymnaste en finale AA CII - 1gymnast AA-finale ClI

- 1gymnaste en finale Clll > chance de médaille CllI - 1 gymnast toestelfinale > kans op medaille CliI

La composition de I'équipe tiendra compte de la stratégie ci- De samenstelling van het team is gebaseerd op de
dessous : volgende strategie:

- Objectif principal = top 8 team - Hoofddoel = top 8 team

- Sil'objectif d'équipe ci-dessus ne peut étre atteint, - Als het bovenstaande teamdoel niet kan worden
I’équipe sera composée en priorité avec les bereikt, zal het team in de eerste plaats worden
gymnastes de potentiels top 8 (AA et CllI) puis des samengesteld uit potentiéle top 8 gymnasten (AA
gymnastes qui complétent le mieux la meilleure en Clll), gevolgd door de gymnasten die het beste
équipe. team vormen.

- Sl n’y a pas de potentiel top 8 individuel, I’équipe Als er geen potentiéle top 8 individuen zijn, zal
sera composée avec les gymnastes qui permettent la het team worden samengesteld uit de gymnasten
meilleure équipe au moment de la sélection. die het beste team vormen op het moment van

selectie.

4. Critéere de référence 4. Referentiecriteria

Sur base du dernier CE Op basis van laatste EK
Teamtop 8 152.430 ptn Team top 8 152.430 ptn
Individuelle AA top 24 50.298 ptn Individueel AA top 24 50.298 ptn
Saut top 8 D4.2/4.0 13.149 ptn Sprong top 8 D4.2/4.0 13.149 ptn
Barres top 8 D5.4 13.666 ptn Brug top 8 D5.4 13.666 ptn
Poutre top 8 D5.2 13.000 ptn Balk top 8 D5.2 13.000 ptn
Sol top 8 D5.2 13.033 ptn Grond top 8 D5.2 13.033 ptn

5. Trajet de sélection 5. Selectietraject
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Phase 1 : Préparation

Cette phase a pour objet de permettre aux gymnastes
engagées dans la procédure de prendre de I'expérience et
d’augmenter la qualité de réalisation des routines en
condition de compétition.

14/03/2025 - Gand - Revue d’effectif

Ouverte aux gymnastes engagées dans la procédure de
qualification a I’exception des gymnastes Belges de
I’étranger. Ce test permettra de sélectionner :

1 — La meilleure équipe (5 gymnastes) pour participer a la
DTB Pokal (27>30/03/2025 : DTB Pokal Stuttgart — (GER)
format 5/4/3.

2- La ou les gymnastes participantes a la World Cup de Doha*
(QAT) du 17 au 20/04/2025.

*’acces aux coupes du monde est conditionné par la
réalisation de minimas indiqués dans le tableau des scores
minimas (voir point 6).

Fase 1: Voorbereiding

Het doel van deze fase is om de gymnasten die betrokken
zijn bij de procedure, de kans te geven ervaring op te doen
en de kwaliteit van de uitvoering van de routines in
wedstrijdomstandigheden te verhogen.

14/03/2025 - Gent — Nationale test

Open voor gymnasten die deelnemen aan de
kwalificatieprocedure, met uitzondering van Belgische
gymnasten uit het buitenland. Deze test zal gebruikt
worden om te selecteren:

1 - Het beste team (5 gymnasten) om deel te nemen aan
de DTB Pokal (27>30/03/2025: DTB Pokal Stuttgart - (GER)
formaat 5/4/3.

2- De gymnast(en) die van 17 t/m 20/04/2025 deelnemen
aan de Wereldbeker in Doha* (QAT).

*Toegang tot de World Cups is afhankelijk van het behalen
van de minimumscores zoals aangegeven in de tabel met
minimumscores (zie punt 6).

Phase 2 : Sélection

Objectif sélectionner les 5 gymnastes qui constitueront la
meilleure équipe en capacité de remplir les obijectifs
FRBG/KBT aux championnats d’Europe 2025 et nommer les 3
remplagantes.

La participation des gymnastes du collectif engagées dans
cette procédure - y compris les gymnastes de I'étranger - est
obligatoire a au moins deux des tests de sélection ci-dessous :

10>13/04/2025: World Cup Osijek — (CRO) *

- *Participation sur qualification en test vidéo le
28/02/2025 en condition agrés citées au point 8 de
cette procédure + réalisation d’un des minima cités
au point 6.

17>20/04/2025: World Cup — Doha — (QAT)**

- **participation sur qualification en test vidéo le
28/02/2025 ou lors du test du 14/03/2025 en
condition agres citées au point 8 de cette procédure
+ réalisation d’un des minima cités au point 6.

Test sélectif 1-(TS1) le 23/04/2025 — lieu Mons
Test sélectif 2-(TS2) le 30/04/2025 — lieu Gand

Mode de calcul : voir point 7.
Condition des tests : voir point 8.

Fase 2 : Selectie

Doelstelling: Het selecteren van de 5 gymnasten die het
beste team zullen vormen, dat in staat is om de
doelstellingen van de FRBG/KBT te bereiken op de Europese
Kampioenschappen van 2025 en het aanduiden van de 3
plaatsvervangers.

Deelname aan minstens twee van de onderstaande
selectietests is verplicht voor de gymnasten die zich
engageren binnen deze procedure, met inbegrip van de
gymnasten uit het buitenland:

10>13/04/2025: Wereldbeker Osijek - (CRO) *.

- *Deelname aan de kwalificatie videotest op
28/02/2025 volgens de toestelvoorwaarden
vermeld in punt 8 van deze procedure + behalen
van één van de minima vermeld in punt 6.

17>20/04/2025: Wereldbeker - Doha - (QAT)**

- **Deelname op basis van kwalificatie videotest op
28/02/2025 of tijdens de test van 14/03/2025
volgens de toestelvoorwaarden vermeld in punt 8
van deze procedure + behalen van één van de
minima vermeld in punt 6.

Selectieve test 1-(TS1) op 23/04/2025 - locatie Mons
Selectieve test 2-(TS2) op 30/04/2025 - locatie Gent

Berekeningsmethode: zie punt 7.
Testvoorwaarden: zie punt 8.
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Phase 3 : Compétition Fase 3 : Competitie

Cette phase ne concerne que les 5 gymnastes titulaires et les | Deze fase betreft alleen de 5 aangeduide gymnasten en de
3 remplagantes pour le match de préparation. Elle constitue la | 3 vervangers voor de voorbereidingswedstrijd. Dit is de
phase d’affinage de I'équipe et la phase des meilleures | fine-tuningfase en prestatiefase voor de geselecteerde

performances pour les gymnastes sélectionnées. gymnasten.

8-11/05/2025: Match SUI/BEL Magglingen (SUI) 8-11/05/2025: Match SUI/BEL Magglingen (SUI)

5 gymnastes + 3 remplagantes 5 gymnasten + 3 plaatsvervangers

Objectif principal: (voir délégation) Hoofddoel: (zie delegatie)

26 au 31-05-25 : Championnats d’Europe Leipzig (GER) 5 | 26 t/m 31-05-25: Europese Kampioenschappen Leipzig
gymnastes (GER) - 5 gymnasten

6. Minimas Scores 6. Minimum scores

Le tableau suivant indique le score minimum pour prétendre participer a une Coupe du Monde.
De volgende tabel toont de minimumscore die nodig is om deel te nemen aan een Wereldbeker.

World Cup

Dscore Vault 1= 5,00pts
Vault Dscore Vault 2= 4,40pts
Final Score: Min.13,2pts
Dscore : 5,50pts
Final score : 13,00pts
Dscore : 5,40pts
Final score : 12,90pts
Dscore : 5,30pts
Final score : 12,80pts

Uneven Bars

Balance Beam

Floor

Le tableau suivant indique le score minimum AA ou par engin pour étre sélectionné dans I'équipe belge des Championnats
d'Europe 2025. Pour étre sélectionnée, la gymnaste doit atteindre au moins I'un des scores minimums ci-dessous.

De volgende tabel toont de minimum AA- of toestelscore voor selectie voor het Belgische team voor de Europese
Kampioenschappen van 2025. Om geselecteerd te worden, moet de gymnast minstens één van deze minimumscores
hieronder behalen.

Minima of eligibility European Championships

AA final score 50pts
Vault Dscore : 4,2pts

Uneven Bars Dscore : 4,6pts

Balance Beam Dscore : 5,0pts
Floor Dscore : 4,6pts

7. Calcul 7. Berekening

Le mode de calcul décrit ci-dessous sera utilisé pour évaluer De hieronder beschreven berekeningsmethode zal worden
la performance de chaque gymnaste suivant le cas de figure gebruikt om de prestaties van elke gymnast te evalueren,
et servira a la sélection suivant les modalités du point N8 : afhankelijk van de situatie, en zal worden gebruikt voor
selectie in overeenstemming met punt 8:

( (moyenne score total Sélection 1 + Sélection 2) + meilleur ( (gemiddelde totaalscore Sell + Sel2) + beste totaalscore
score total Sélection 1 ou Sélection 2) ) /2 Sell of Sel2) /2
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CasN°1 Situatie 1
Sélection 1 = World Cup Osijek ou world cup Doha Selectie 1 = Wereldbeker Osijek of Wereldbeker Doha
Sélection 2 = Test du 23/04 ou test du 30/04 Selectie 2 = Test op 23/04 of test op 30/04
Cas N°2 Situatie 2
Sélection 1= test du 23/04/2025 Selectie 1 = test op 23/04/2025
Sélection 2= test du 30/04/2025 Selectie 2 = test op 30/04/2025
Pour les généralistes : le score AA obtenu Voor AA-gymnasten de behaalde AA score.
Pour les spécialistes : meilleur score obtenu a I'agres Voor specialisten: beste score behaald op het toestel
Epreuves de sélection Data selectieve testen:
- 10>13/04/2025: World Cup Osijek — (CRO)* - 10>13/04/2025: Wereldbeker Osijek - (CRO)*
- 17>20/04/2025: World Cup — Doha — (QAT)* - 17>20/04/2025: Wereldbeker - Doha - (QAT)*.
*participation sous conditions voir point 2 *Deelname onder voorwaarden zie punt 2
- Test sélectif N°1 le Mercredi 23/04/2025 g Mons - Selectieve test nr. 1 op woensdag 23/04/2025 in Mons
- Test sélectif N°2 le Mercredi 30/04/2025 a Gand - Selectieve test nr. 2 op woensdag 30/04/2025 in Gent
Conditions de test : Modaliteiten:
- Tenue : information communiquée ultérieurement - Wedstrijdkledij: wordt later gecommuniceerd
- Planning : information communiquée - Planning: wordt later gecommuniceerd
ultérieurement - Jury: 50% Gymfed en 50% FfG — namen worden
- Jury :juges FIG 50% Gymfed et 50% FfG — noms later gecommuniceerd
communiqués ultérieurement
Agrés Normes matériel Toestel Normen materiaal
Norme compétition FIG Wedstrijdnormen FIG + 10 cm
Saut . Sprong .
+ tapis 10cm matje
Norme compétition FIG Wedstrijdnormen FIG
Autorisation d’un tapis Brug Toelating 10 cm matje voor de
Barres .
épaisseur 10cm pour les vluchtelementen
lachers Balk Wedstrijdnormen FIG
Poutre Norme compétition FIG Wedstrijdnormen FIG
Norme compétition FIG Grond Toelating 5 cm matje voor acro
Sol Autorisation d’un tapis min. D-elementen
épaisseur 5cm pour les acro
min.D
Sélection des gymnastes — objectif team top 8 Selectie van de gymnasten - doelstelling team top 8

Objectif 1 = meilleure équipe en capacité de réaliser un top 8 | Doelstelling 1 = beste team dat een team top 8 kan halen.
en équipe.

Gymnaste 1 : 1 gymnaste AA minimum 50pts Gymnast 1: 1e gymnast AA minimaal 50 punten
Gymnaste 2* : 2°™ gymnaste AA minimum 50pts Gymnast 2*: 2e gymnast AA minimaal 50 punten
Gymnaste 3/4/5 : Gymnastes spécialistes avec lesquelles le Gymnasten 3/4/5: gespecialiseerde gymnasten waarmee
résultat le plus élevé de I'équipe peut étre atteint. het hoogste teamresultaat kan worden behaald.

*Si la gymnaste N°2 ne réalise pas 50pts : *Als gymnast N°2 geen 50 punten behaalt:

Gymnastes 2/3/4/5 : Gymnasten 2/3/4/5 :
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Les 4 autres gymnastes sont celles avec lesquelles le résultat
d’équipe le plus élevé peut étre atteint.

Objectif 2 = la meilleure équipe composée en priorité de
gymnastes avec des potentiels de performances top 8
individuels et complété des autres gymnastes en fonction du
meilleur résultat d’équipe possible

Gymnastes prioritaires suivant le résultat le plus proche d’un
podium individuel + Gymnastes qui permettent de réaliser
une performance d’équipe.

De andere 4 gymnasten zijn deze met wie het hoogste
teamresultaat kan worden behaald.

Doelstelling 2 = het beste team samengesteld uit prioritair
gymnasten met top 8 individueel prestatiepotentieel en
aangevuld met de andere gymnasten in functie van het
hoogste teamresultaat.

Gymnasten prioritair volgens het resultaat dat het dichtst
bij een individueel podium komt + Gymnasten met wie
een teamprestatie mogelijk is.

Sélection des gymnastes réserves

Les gymnastes « réserve » seront choisies en fonction du
meilleur résultat de I’équipe.

Gymnaste réserve 1 : AA
Gymnastes réserves 2-3 : spécialistes

Critére de départage des gymnastes ex-aequo

- L’harmonisation des besoins de I'équipe pour
atteindre 'objectif 1

- Lanote D en référence avec la stratégie
d’augmenter le contenu

- Laréférence au comportement lors des
regroupements ou des compétitions et au respect
du programme sportif déterminé par les
responsables techniques seniors FRBG.

Selectie van reservegymnasten

“Reserve” gymnasten worden geselecteerd in functie van
de noden met het oog op het beste teamresultaat.

Reserve gymnast 1: AA
Reserve gymnasten 2-3: specialisten

Criteria voor beslissing tussen gymnasten bij gelijke stand

Harmonisatie van de behoeften van het team om
doelstelling 1 te bereiken

D-score in relatie tot de strategie van het
verhogen van de inhoud

Gedrag tijdens gezamenlijke trainingen of
wedstrijden en naleving van het sportprogramma
bepaald door de technisch verantwoordelijken
seniors van KBT.

9. Deelnamecriteria

9. Criteres de participation
1. Avoir la nationalité belge
2. Etre membre compétitif en Div. 1 affilié 3 la FfG ou 3
la Gymfed
3. Respecter les conditions d’age
4. Avoir une licence FIG en cours de validité

5. Respecter le code de conduite et d'éthique de son
aile

6. Suivre le programme de préparation complet. Une
gymnaste qui refuse une invitation a un
entrainement/stage KBT ou a un entrainement test,
une sélection pour une compétition internationale
sans certificat médical délivré par le staff médical de
sa fédération sera exclue de toute sélection pour les
compétitions concernées.

7. Une fois sélectionnées, les gymnastes doivent
démontrer le maintien de leur condition physique
lors d'un test final de préparation. Si ce n'est pas le
cas, la sélection, méme aprés la date d'inscription
nominative, peut encore étre modifiée sur
proposition de I'entraineur principal au comité
directeur de la KBT.

8. Les gymnastes s’entrainant hors structure de haut
niveau remplissant les conditions pour participer a la

. De Belgische nationaliteit hebben
. Deelname in het A-niveau en aangesloten zijn bij

FfG of Gymfed.

De leeftijdsvoorwaarden respecteren

In het bezit zijn van een geldige FIG-licentie

De algemene richtlijnen respecteren die zijn
opgenomen in de gedrags- en ethische code van
haar/zijn vleugel

Het volledige voorbereidingsprogramma volgen.
Een gymnast die een uitnodiging voor een KBT
training/trainingssessie of een testtraining of een
selectie voor een internationale wedstrijd weigert
zonder een medisch attest afgegeven door de
medische staf van haar federatie, zal uitgesloten
worden van elke selectie voor de betreffende
wedstrijden.

. Eenmaal geselecteerd, moet de gymnast aantonen

dat haar fysieke conditie op peil is gebleven tijdens
een laatste voorbereidingstest. Indien dit niet het
geval is, kan de selectie, zelfs na de nominatieve
inschrijvingsdatum, nog worden gewijzigd op
voorstel van de hoofdcoach(es) aan het KBT
Directiecomité.
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sélection doivent s’enregistrer aupres de leur 8. Gymnasten die trainen buiten de High

direction technique respective avant le 17/02/2025 Performance trainingsstructuren en voldoen aan

de voorwaarden om deel te nemen aan de selectie,
moeten zich voér 17/02/2025 inschrijven bij hun
DT Gymfed = Jovanhoeke@Gymfed.be respectievelijke technische directie.

DT FfG = Cyril.zamora@FfGym.be

TD Gymfed = Jovanhoeke@Gymfed.be

TD FfG = Cyril.zamora@FfGym.be

10. Commission de sélection 10. Selectiecommissie

Réunion de la commission de sélection le 30/04/2025 Vergadering van de selectiecommissie op 30/04/2025
Réle : Rol:

La Commission de sélection prend la décision finale sur la De selectiecommissie neemt de eindbeslissing over het
proposition de sélection des compétitions internationales selectievoorstel voor internationale wedstrijden (EK, WK,
(CE, CM, EG, EAGC, WG, WAGC, OG, EYOF), établie par les EG, EAGC, WG, WAGC, OG, EYOF), opgesteld door de
entraineurs nationaux sur la base de la procédure de nationale trainers op basis van de selectieprocedure. De
sélection. La sélection est ensuite soumise a la ratification du | selectie wordt vervolgens ter bekrachtiging voorgelegd
Conseil d'Administration de la KBT. Les gymnastes sont aan de Raad van Bestuur van het KBT. De gymnasten
informées verbalement par les Directeurs Techniques des worden mondeling geinformeerd door de Technisch

ailes respectives et regoivent une confirmation écrite de la Directeurs van de respectievelijke vleugels en ontvangen
FRBG/KBT. een schriftelijke bevestiging van de KBT.

Les problématiques non prévues par la présente procédure Kwesties die niet onder deze procedure vallen, worden
seront examinées par les entraineurs responsables puis par la | onderzocht door de verantwoordelijke coaches en
commission de sélection vervolgens door de selectiecommissie.

Membres de la commission Leden van de commissie

Directeur technique topsport Gymfed —Jo Van Hoecke Technisch Directeur Topsport Gymfed —Jo Van Hoecke
Directeur technique haut niveau FfG — Cyril Zamora Technisch directeur Topsport FfG — Cyril Zamora
Représentant CA FRBG Gymfed : M. Tom Van Hauwaert Vertegenwoordiger Raad van bestuur KBT - Gymfed: de
Représentant du CA FRBG FfG : Mme Sylvie Ronsse heer Tom Van Hauwaert

Secrétaire de séance sans droit de vote : Mme Dominique Vertegenwoordiger Raad van bestuur KBT - FfG: mevrouw
Verlent Sylvie Ronsse

Si nécessaire Docteur Haut niveau FRBG : Dr Katja Van Secretaris zonder stemrecht: mevrouw Dominique Verlent
Oostveldt Indien nodig - adviserend arts: Dr. Katja Van Oostveldt
Co-Entraineur National FfG : Julie Guitton Nationaal Co-Coach FfG: Julie Guitton

Co-Entraineur National Gymfed : A définir plus tard Nationaal Co-Coach Gymfed : nader te bepalen

11. Communication 11. Communicatie

Publication des actes pour les gymnastes et les clubs Publicatie van het document voor gymnasten en clubs:
- www.gymfed.be - www.gymfed.be
- www.FfGym.be - www.FfGym.be
- www.frbg-kbt.be - www.frbg-kbt.be
La langue de référence est celle utilisée dans la colonne de De referentietaal is de taal die in de linker kolom wordt
gauche. gebruikt.

VF2 du 17-02-2025
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