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CHAMPIONNAT FfG PK-FR

Format Freestyle
16 mars 2025

COORDINATRICE TECHNIOUE FfG

Melissa Castiello
Tel : 02 234 38 39
Email : melissa.castiello@FfGym.be

CLUB ORGANISATEUR

Nozaru movement project
Délégué : Clément Jadoul
Email : nozaru.project@gmail.com

LIEU

Salle Nozaru - Namur
Rue des scabieuses 6
5100 Namur

HORAIRE

Dimanche 16 mars :

10h00 : Ouverture de la salle

Compétition 1 : Pré-Juniors

10h30 : Présentation — explication du déroulement
10h45 - 11h15 : Echauffement + réunion des juges
11h15 - 11h45 : Qualifications

11h45 - 12h25 : Finale pré-juniors

12h40 : Proclamation résultats pré-juniors.

Compétition 2 : Juniors

12h40 : Présentation — explication du déroulement
12h40 - 13h25 : Pause midi juges

12h55 - 13h25 : Echauffement

13h25 - 13h45 : Finale juniors

14h00 : Proclamation résultats Juniors.


mailto:nozaru.project@gmail.com

Compétition 3 : Seniors

14h : Présentation — explication du déroulement
14h15 - 14h45 : Echauffement

14h45 - 15h30 : Qualification

15h30 - 16h10 : Finale seniors

16h25 : Proclamation résultats Seniors.

GYMNASTES PARTICIPANTS ET ORDRE DE PASSAGE

Voir document annexe.

INFOS COMPLEMENTAIRES

Pour les traceurs et les entraineurs
- Les clubs sont invités a naotifier les absents spontanément au secrétariat dés leur arrivée.

Pour les juges
- Arrivée pour 10h15.

- Les juges doivent étre en possession du code de pointage FIG ainsi que des programmes
techniques FfG, reglement des juges et avoir leur matériel nécessaire pour le jugement.
- Lesjuges sont tenus de se présenter en tenue officielle et de porter leur casquette FfG.

Avenue Albert Giraud, 96 - 1030 Bruxelles
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