
 

 
Chers correspondants officiels,  
Chers parents, 
 

 
La Fédération Francophone de Gymnastique et de Fitness (FfG) vous invite à son troisième 
rassemblement GAF le dimanche 17 janvier 2021 dans les infrastructures de son Centre de Haut 
Niveau 
 
Lieu : 
Centre de Haut Niveau FfG 
Centre ADEPS de la Sapinette 
Avenue du Grand Large - 7000 Mons 
 
Horaire : 
10h00 - 16h30 : entrainement 
 
Equipe technique FfG : 
Laurent Tricoire – Entraineur fédéral GAF 
Thomas Reix – Entraineur CHN GAF 
Guitton Julie – Entraineur CHN GAF 
Lari Carrillo Eleni – Entraineur CHN GAF 
 
A prévoir : 
Entraînement : 

- Tenue de gymnastique et survêtement. 
- Son matériel personnel (maniques, lanières…) 

 
Inscriptions : 
Les clubs doivent obligatoirement confirmer les inscriptions de leurs gymnastes dans 
ClubNet/Rubrique « Activités » pour le 13 janvier 2021 à minuit au plus tard. 
 
Infos complémentaires : 
Directeur technique Haut Niveau : Cyril Zamora (cyril.zamora@FfGym.be) 
Assistante administrative Haut Niveau : Clémentine Castiaux (clementine.castiaux@FfGym.be) 

 
 

Fédération francophone de Gymnastique 
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